
ANNEX料金プラン 

入会金 

ご入会手続きの際に必要となる入会金となります。 

入会金  6,600円 

 

ビギナーコース   

初回 4か月間限定 一生使える正しいトレーニングを身につけ、”身体が軽くなった”を体感。 

週 1 コース月 4 回  24,200円(1回 6,050円) 

週 2 コース月 8 回  48,400円(1回 6,050円) 

朝・昼メンバー  

月-土 am8:40-16:50枠のご予約限定。 

全 4 回/月  22，000円(5，500円) 

スポット食事指導 

スポット食事指導/月  11，000円(火‐土) 

 
 



月会員メンバー  

定期的なトレーニングでしっかり筋肉をつけたい。 

月 4 回メンバー 28,600円(1回 7,150円) 

月 6 回メンバー 40,590円(1回 6,765円) 

月 8 回メンバー 52,800円(1回 6,600円) 

マイペースメンバー  11,000円(1回+単トレ都度払い) 

パーソナルメンバー  5,500円(単トレ都度払い) 

単トレ(タントレ) 

※マイペース、パーソナルメンバーのセッション  
 

6,050円 

追トレ(オイトレ)  

※月 4 回～8 回メンバーの追加セッション  
6,600円 

 
 


