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レッスンタイムテーブル

12:00  

13:00

14:30

16:00   

17:30

19:00

20:30

22:00
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ブラインドクラス

12:00 - 13:00

定休⽇

みんなDE

ゆるストレッチ

12:15 - 12:30

みんなDE

ゆるストレッチ

12:15 - 12:30

みんなDE

ゆるストレッチ

12:15 - 12:30

みんなDE

ゆるストレッチ

12:15 - 12:30

ジムナスティック

基礎

13:00 - 13:15

ジムナスティック

HIIT

13:00 - 13:15

ボクシング初級

13:00 - 13:30

ジムナスティック

基礎

13:00 - 13:15

オンラインDE⾜ト

レ

13:00 - 13:30

みんなDE⾜トレ

14:30 - 15:00

セルフトレーニング

14:30 - 16:00

セルフトレーニング

14:30 - 16:00

セルフトレーニング

14:30 - 16:00

セルフトレーニング

14:30 - 16:00

みんなDE燃焼HIIT

14:30 - 15:00

ジムナスティック

基礎

16:00 - 16:15

ジムナスティック

基礎

16:00 - 16:15

ジムナスティック

HIIT

16:00 - 16:15

ボクシング初級

17:30 - 18:00

kidsクラス

17:00 - 17:30

kidsクラス

17:00 - 17:30

ボクシング初級

17:30 - 18:00

オンライン

ボクシング初級

19:00 - 19:30

オンラインDE⾜ト

レ

19:00 - 19:30

みんなDE⾜トレ

19:00 - 19:30

オンライン

ボクシング初級

19:00 - 19:30

ボクシング初級

19:00 - 19:30

ボクシング中級

19:00 - 19:30

CLOSE

20:00 -

ボクシング中級

20:30 - 21:00

オンライン

ボクシング初級

20:30 - 21:00

ボクシング初級

20:30 - 21:00

オンラインDE⾜ト

レ

20:30 - 21:00
CLOSE

20:00 -

CLOSE

22:00 -

CLOSE

22:00 -

CLOSE

22:00 -

CLOSE

22:00 -

※第4⾦曜⽇

20時CLOSE

https://everest-fitness.jp/

